
 

Voorwaarden ‘Op Stap’-subsidie 2024   

  
Aanvragen subsidie   
  
Aanvragen voor de ‘Op Stap’-subsidie van de Hersenstichting moeten door middel van het 
digitale aanvraagformulier op de website worden ingediend. Het totale budget dat in 2024 aan 
subsidies kan worden toegekend voor de ‘Op Stap-subsidieregeling bedraagt € 100.000, -  
  
De regeling gaat open op 11 maart 2024. Stuur de aanvraag voor je project/event/activiteit in 
vòòr 17 mei 2024 a.s.  
Dit geldt voor iedereen, dus ook als je in 2023 de ‘Op Stap’-subsidie hebt ontvangen. Eind juni 
a.s. worden de toezeggingen bekendgemaakt. De aanvragen worden beoordeeld door een jury 
met afgevaardigden vanuit patiëntenorganisaties, de Hersenstichting en de Adviesraad van 
Ervaringsdeskundigen.   
  
Voorwaarden en spelregels   
 
Om aanmerking te komen voor de Op Stap-subsidie van de Hersenstichting zijn de 
voorwaarden voor 2024 aangescherpt t.o.v. 2023: 

• Heb je al eerder een Op Stap subsidie ontvangen voor eenzelfde project? Dan moet uit 
de aanvraag blijken dat het project een meerwaarde is voor de doelgroep en vragen we 
een plan van aanpak voor borging bij de aanvraag toe te voegen.  

• Als er meer aanvragen kunnen worden gehonoreerd dan dat er budget voor is, dan gaat 
de voorkeur uit naar projecten vanuit een samenwerkingsverband waarmee een bredere 
doelgroep kan worden bereikt.   

  
Overige voorwaarden  
  
1. De aanvrager:   

• Is een vereniging met leden en een algemene ledenvergadering;   
• Is een stichting zonder leden, met donateurs;   
• Is een beweging/online platform/groep die kan aantonen dat zij langer dan 6 maanden 

actief is voor de doelgroep;   
• Kan ook bestaan uit meerdere patiëntenorganisaties die hun krachten willen bundelen 

om meer impact te genereren; hiervoor is een ondertekende intentieverklaring van het 
samenwerkingsverband nodig;   

• Kan ook een (regionaal netwerk van) zorgprofessionals zijn die iets extra's wil 
organiseren vanuit de behoefte van hun cliënten en naasten.   

  
2. Het project:   

• Richt zich op mensen met een hersenaandoening of op het (hersen)gezond houden van 
onze beoogde doelgroepen;   

• Draagt bij aan het welzijn van mensen met een hersenaandoening;   
• Strookt met de missie van de Hersenstichting: aandoeningen voorkomen of behandelen 

en zorgen dat mensen met een hersenaandoening kunnen meedoen in de 
samenleving.   
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• Komt ten goede aan de eigen achterban maar sluit andere relevante doelgroepen niet 
uit;   

• Bij de opzet en uitwerking van het project zijn ervaringsdeskundigen/naasten 
aantoonbaar betrokken;   

• Moet een concreet plan voor de financiering van het project bevatten:   
o Maximaal 25% van de begroting is voor materiaalkosten die benodigd zijn bij de 

totstandkoming van het project/het product/het event;   
o Deze subsidie mag een deelfinanciering zijn. Het is dan belangrijk dat de 

subsidie die wordt aangevraagd ten goede komt aan de doelgroep, de 
ervaringsdeskundigen en/of naasten;    

o Moet binnen 12 maanden na goedkeuring worden gerealiseerd;   
• Voor voorlichtingsproducten geldt dat de informatie die met deze subsidie gemaakt 

wordt (folder, podcast website etc.) betrouwbaar is en de teksten een 
wetenschappelijke basis- en argumentatie hebben;   

• In het geval van een landelijke organisatie wordt de aanvraag per locatie en KVK-
nummer bekeken.   

  
3. Het project mag niet:   

• Bestemd zijn voor de aanschaf van een AED of ander hulpmiddel;   
• Ten gunste komen van een individu (zoals voor het bekostigen van individuele 

lidmaatschappen of salarissen);   
• Enkel en alleen bestaan uit de volledig bekostiging van (hulp)middelen of scholing, zoals 

een duofiets of een opleiding. Voor de duofiets is een aparte subsidieregeling;   
• Bestemd zijn voor commerciële organisaties en/of commerciële projecten, activiteiten of 

evenementen;  
• Is niet bedoeld om (structurele) exploitatiekosten of lopende schulden of juridische 

zaken van de organisatie te dekken of af te wikkelen.   
  
4. De subsidie:   

• Bedraagt maximaal € 5.000, - inclusief BTW per aanvraag;   
• Als u samen met een andere patiëntenorganisatie/beweging/platform/online groep/ 

(regionaal netwerk van) zorgprofessionals een aanvraag voor een project doet, dan kan 
het bedrag verhoogd worden tot   maximaal € 10.000,- inclusief BTW per aanvraag;   

• Wordt pas uitgekeerd nadat de aanvraag positief wordt beoordeeld en toegekend door 
de jury en de daarna opgestelde overeenkomst door alle betrokken partijen is 
ondertekend.   

• Als de subsidie van € 10.000, - wordt toegewezen aan twee organisaties die 
samenwerken, kan de subsidie in twee delen worden uitbetaald.   

• Na een half jaar wordt een terugkoppeling als tussenrapportage gevraagd (volgens 
online format) en na afronding van het project (medio 2025) wordt een eindverslag als 
eindresultaat gevraagd. Hieraan kunnen ook foto’s etc. worden toegevoegd. Bij het 
financiële eindverslag (volgens format per mail) wordt ook gevraagd om bewijsstukken 
zoals nota's mee te sturen.   

  
Als er twijfel is over de inhoud, budgettering of over het plan van aanpak van een 
plan, zal daarover online worden overlegd met de jury op maandag 3/6 a.s. De 
aanvrager heeft dan de mogelijkheid om het plan zelf toe te lichten.  

https://www.hersenstichting.nl/subsidies/duofietsen-subsidie/

