
 

Honorabel verklaarde aanvragen Van de Sar Sport- en Beweegsubsidie 2025 

 

Atletiekvereniging AVA’70 

Met de subsidie financiert de atletiekvereniging framerunners voor Inclusief Sporten in Aalten, 

zodat mensen met een beperking mee kunnen doen met trainingen van de sportvereniging.  

 

Doelgroep: mensen met een lichamelijke beperking zoals door NAH, artrose, spierziekten, 

diabetes, cerebrale parese, langdurige blessure en (kwetsbare) ouderen.  

 

Stichting Golf voor Gehandicapten 

GvoorG zorgt als vrijwilligersorganisatie voor toeleiding van de doelgroep van revalidatiecentra 

naar golfclubs. En het faciliteren en uitbreiden van het aantal golfclubs dat deze mogelijkheid 

biedt. De subsidie zal worden gebruikt voor het organiseren van een competitie en het opzetten 

van een digitaal systeem met meerdere clubs zodat de doelgroep volwaardig mee kan doen bij 

de clubs. 

 

Doelgroep: mensen met een hersenaandoening. 

 

Stichting Feel 

De stichting wil ouderen met beginnende dementie ondersteunen met een vitaliteitsaanbod in 9 

gemeenten in Midden-Brabant. Daarvoor is het nodig dat vrijwilligers opgeleid worden, zodat zij 

kleinschalig en buurtgericht trainingen kunnen verzorgen. 

 

Doelgroep: ouderen met beginnende dementie, mantelzorgers en vrijwilligers die trainingen 

willen geven. 

 

De Beweegbus 

De beweegbus biedt op locatie laagdrempelige kennismaking met diverse sporten door een 

begeleider met expertise. De vervolgsubsidie wordt ingezet voor verdere uitbreiding en de opzet 

van een basiscursus voor woonzorglocaties voor zelfstandig en veilig beweegplan. 

 

Doelgroep: mensen met een beperking, zoals een verstandelijke of lichamelijke beperking, 

beginnende dementie, NAH en psychische/psychiatrische problemen. 

 

Stichting Steun 22Q11 

Verbreding van een al beproefde sportcarrousel waardoor meer kinderen en jongvolwassenen 

met o.a. het 22q11 deletie syndroom kennismaken met diverse sporten en in contact komen 

met lotgenoten. Ook wordt er bij het algemene publiek bewustwording gecreëerd over deze 

hersenaandoening en over het feit dat sporten voor veel mensen met een hersenaandoening 

niet vanzelfsprekend is.  

 

Doelgroep: mensen met het 22q11 deletie syndroom, 22q11 syndroom en mensen met andere 

hersenaandoeningen en/of beperkingen.  
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De organisatie van een wekelijks passend beweegaanbod voor (jonge) mensen met dementie 

onder begeleiding, bij een bestaande voetbalclub. Partners kunnen deelnemen of hebben dan 

juist een rustmoment. 

 

Doelgroep: vooral jonge mensen met dementie en hun partners.  

 

Body Brain Dynamics 

Trainers worden opgeleid in Cognitieve Fitness, zodat zij deze trainingsmethode kunnen geven 

aan mensen met een hersenaandoening. Deelname aan de trainingen wordt gestimuleerd via 

samenwerking met de LAB (Landelijke Academie Buurtsportcoaches) en een verlaagde 

deelnameprijs. 

 

Doelgroep: alle Hersenaandoeningen 

 

IMEAN Care 

Een 10-wekelijks beweegaanbod voor het bevorderen van fysieke en mentale vitaliteit bij 

ouderen met beginnende dementie en een migratieachtergrond. Ook gericht op het 

verminderen van een sociaal isolement. 

 

Doelgroep: ouderen met een hersenaandoening. Naar verwachting voornamelijk mensen met 

NAH, cerebrale parese, parkinson of spina bifida.  

 

Stichting Er kan meer dan je denkt 

Het aanbieden van sport- en speelmogelijkheden in Noordoost-Nederland onder deskundige 

begeleiding en een tweetal paratafeltennistoernooien in Nieuwleusen en Lichtenvoorde. 

 

Doelgroep: mensen met een hersenaandoening, naar verwachting voornamelijk mensen met 

NAH, cerebrale parese, parkinson of spina bifida.  

 

Sportbedrijf Almelo 

Regionale samenwerking in Twente voor het aanbieden van prikkelarm zwemmen onder 

begeleiding. 

 

Doelgroep: mensen met en zonder een verstandelijke beperking kunnen meedoen.  

 

Stichting Super COOL! 

Uitbreiding en borging van een bestaand sport- en maatjesinitiatief waarbij elke 4 weken een 

andere sport wordt aangeboden bij een betrokken sportvereniging. Doel: verminderen van 

eenzaamheid en bijdragen aan een (meer) inclusieve samenleving. 

 

Doelgroep: mensen met en zonder een verstandelijke beperking kunnen meedoen.  

 

MEE Rotterdam Rijnmond 

Uitbreiding, borging en opschaling van bestaande interventie om meer mensen te kunnen 

begeleiden naar een passend beweegaanbod.  

 

Doelgroep: mensen met een hersenaandoening van alle leeftijden.  



 

 

 3 

 

Tafeltennis Nijmegen  

Het ontwikkelen en vervolgens wekelijks aanbieden van tafeltennistraining in de regio Nijmegen. 

Naast actief deelnemen aan de training is het doel ook het uitwisselen van ervaringen en het 

verminderen van eenzaamheid. 

 

Doelgroep: mensen met de ziekte van Parkinson.  

 

Atletiek Vereniging Scheldesport  

Uitbreiding van bestaand aanbod van framerunning voor mensen met NAH. 

 

Doelgroep: mensen met NAH.  

 

Sportbedrijf Raalte 

Uitbreiding van bestaand zwemaanbod naar prikkelarm zwemmen. Tevens gericht op 

kennisdeling, het vergroten van bereikbaarheid van de doelgroep en uitbreiding van het 

professioneel netwerk. 

 

Doelgroep: Mensen met ASS, NAH, ADHD, chronische vermoeidheid/Long-covid, psychische 

kwetsbaarheid (angstklachten/PTSS) en iedereen die behoefte heeft aan prikkelarm zwemmen. 

Ook voor professionals die een client met een hersenaandoening begeleiden. 

 

Vughtse Sportclub Prins Hendrik  

Dit project is een samenwerking tussen revalidatie, sportvereniging en de sportservice van de 

gemeente. Deelnemers worden begeleid van sport in de zorgomgeving naar sport in de eigen 

leefomgeving. Het is ook meteen een leertraject, waardoor de ervaring doorgevoerd kan 

worden naar andere sportverenigingen en gemeenten. 

 

Doelgroep: mensen met NAH. 

 

Sportief Besteed Groep 

Verbeteren van de fysieke en mentale gezondheid door het aanbieden van bokslessen die 

worden gecombineerd met sociale ontmoetingen en wijkactiviteiten: Boksen, Brein en Binding. 

  

Doelgroep: mensen met een hersenaandoening. 

 

Atletiekvereniging Archeus Winterswijk  

Samenwerkingsverband om meer aandacht te creëren voor framerunnen en het aanbod te 

kunnen vergroten voor verschillende doelgroepen (kinderen/junioren/senioren). 

 

Doelgroep: mensen met NAH.  

 

 


