
 

Gehonoreerde aanvragen Van der Sar Sport- en Beweegsubsidie 2026 
 

Sportbedrijf Zwijndrecht B.V. 

 

Project: Prikkelarm Bewegen & Ontmoeten 

De succesvolle aanpak van prikkelarm zwemmen wordt ingezet voor een nieuwe 

beweeg- en ontmoetingsactiviteit voor mensen met een hersenaandoening. 

Tegelijkertijd wordt deze werkwijze overgedragen aan lokale professionals, zodat 

het aanbod duurzaam kan worden ingebed in de regio.  

 

Doelgroep: Mensen met niet-aangeboren hersenletsel (NAH), Parkinson, MS en 

mensen met prikkelgevoeligheid. 

 

Stichting Parkinson Boxing Nederland 

 

Project: Van Parkinson Boxing naar passend bewegen 

Parkinson Boxing Nederland leidt coaches op om het bestaande aanbod uit te 

breiden met verschillende beweegvormen. Hierdoor kunnen mensen met Parkinson 

beter worden begeleid naar een activiteit die aansluit bij hun mogelijkheden en 

behoeften. 

 

Doelgroep: Mensen met Parkinson  

 

Stichting Equal Play 

 

Project: Bikkels in de Buurt 

Equal Play breidt een bewezen aanpak voor inclusief sporten uit naar meer 

sportverenigingen en wijken. Het uitgangspunt is dat kinderen met een 

hersenaandoening kunnen meedoen in een regulier team. Met persoonlijke 

begeleiding, ondersteuning van gezinnen en scholing van trainers worden 

belemmeringen weggenomen die deelname vaak moeilijk maken. Zo kunnen meer 

kinderen structureel sporten bij een vereniging in hun eigen omgeving. 

 

Doelgroep: Kinderen met een neurologische aandoening en NAH. 

 

Stichting parKLIMson 

 

Project: parKLIMson: Klimmen met Parkinson in heel Nederland 

Het bestaande aanbod van klimmen voor mensen met Parkinson wordt uitgebreid 

van 9 naar 14 locaties. Daarnaast investeert de stichting in scholing van vrijwilligers 

en kennisdeling, zodat meer mensen met Parkinson kennis kunnen maken met 

klimmen en de aanpak duurzaam kan doorgroeien. 

 

Doelgroep: Mensen met Parkinson. 
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Achterhoek in Beweging 

 

Project: Powerchair Sports Achterhoek 

Met Powerchair Sports Achterhoek worden twee succesvolle en bewezen 

sportconcepten, E-hockey en Powerchair Football, naar de Achterhoek gebracht. 

De aanpak bouwt voort op de kennis, ervaring en ondersteuning van bestaande 

verenigingen, sportbonden en landelijke initiatieven. Door inwoners via clinics en 

proeftrainingen kennis te laten maken met beide sporten, ontstaat een duurzame 

route naar passend teamsportaanbod dicht bij huis voor mensen die sporten in een 

elektrische sportrolstoel. 

 

Doelgroep: Mensen met een ernstige lichamelijke beperking, waaronder 

hersenaandoeningen.  

 

Jelle van Gorkom Foundation 

 

Project: Move Your Brain 

Move Your Brain laat mensen met niet-aangeboren hersenletsel kennismaken met verschillende 

sporten en beweegmogelijkheden. De focus ligt op de stap daarna: deelnemers worden 

gekoppeld aan passend aanbod in hun eigen regio. Daarnaast wordt de opgedane kennis en 

ervaring vastgelegd in een toolbox, zodat trainers, coaches en sportaanbieders de aanpak ook 

zelf kunnen toepassen. 

 

Doelgroep: Mensen met niet-aangeboren hersenletsel (NAH). 

 

Weerbaarheidscentrum Eemland Sport en Bewegen 

 

Project: Uitbreiding aanbod Parkinson sport en bewegen 

Het bestaande aanbod voor mensen met Parkinson wordt uitgebreid in de regio 

Amersfoort. Door samenwerking tussen zorgprofessionals, sportaanbieders en het 

ziekenhuis worden deelnemers beter bereikt en begeleid naar passend 

beweegaanbod. 

 

Doelgroep: Mensen met Parkinson. 

 

Stichting Dansen met DansPark 

 

Project: DansPark Hilversum 

Het succesvolle DansPark-concept wordt uitgebreid naar Hilversum. Daarbij 

worden nieuwe docenten opgeleid, zodat meer mensen met een neurologische 

aandoening kunnen deelnemen aan danslessen in hun eigen omgeving. 

 

Doelgroep: Mensen met Parkinson, MS en NAH. 
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Stichting Vrienden Swom 

 

Project: Duofiets voor inwoners van Montfoort en Linschoten 

De duofiets wordt onderdeel van bestaande welzijnsactiviteiten in Montfoort en Linschoten. 

Dankzij een netwerk van vrijwilligers, mantelzorgers en lokale organisaties ontstaat een 

duurzame voorziening die breed inzetbaar is voor inwoners die niet zelfstandig kunnen fietsen. 

Zo blijven meer mensen in beweging en betrokken bij hun omgeving. 

 

Doelgroep: Mensen met geheugenklachten of beginnende dementie.  

 

Dorpsraad Harbrinkhoek Mariaparochie 

 

Project: Harbrinkhoek en Mariaparochie volop in beweging op de duofiets 

Met steun van inwoners, vrijwilligers, ondernemers en lokale organisaties wordt een 

duofiets beschikbaar als gemeenschapsvoorziening voor beide dorpen. De sterke 

lokale samenwerking zorgt ervoor dat de fiets duurzaam wordt ingezet en 

toegankelijk is voor alle inwoners die niet zelfstandig kunnen fietsen. 

 

Doelgroep: Mensen met een hersenaandoening en andere inwoners die 

ondersteuning nodig hebben om in beweging te blijven. 

 

 

 

 


